
Javier de Benito es un defensor incansable de la
especialidad de cirugía estética y reniega de la etiqueta
de frivolidad que se le suele dar. Como repite a los
médicos de sus clínicas, «detrás de unos pechos, una nariz o
unas piernas, hay siempre un ser humano con sus emociones,
y eso es lo que debe valorarse, ante todo, porque un
cirujano plástico primero fue médico y solo después decidió
ser especialista en estética», un fiel reflejo de su modo de
ver la vida y de su impecable trabajo, siempre enfocado en
la ayuda y la empatía.
En estas páginas, el doctor De Benito nos revela el origen
de su vocación, sus años de formación y cómo forjó su
exitosa carrera de enorme fama mundial, sin olvidar su
faceta más íntima y personal.

FICHA TÉCNICA

DR. JAVIER DE BENITO
Confesiones y anécdotas de un cirujano plástico

Un testimonio excepcional, fresco, directo, plagado de
anécdotas —que incluyen a varias leyendas de Hollywood
— de uno de los mejores cirujanos estéticos del mundo.
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por la Universidad de Barcelona y es considerado un
referente nacional e internacional en cirugía estética.
También ha sido presidente electo de la Sociedad
Internacional de Cirugía Plástica Estética. Desde 2006, el
Instituto de Benito, que fundó en 1980 y dirige, es
reconocido como uno de los diez mejores centros del
mundo en su especialidad. Su trabajo ha recibido
prestigiosos premios por su aportación al desarrollo de la
cirugía estética en el mundo.
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